
Положение
о МБОУ ДОД «ДЮСШ№11» города Магнитогорска

1.0бщие положения.
1.1. Детско -  юношеская спортивная школа - учреждение 

дополнительного образования физкультурно -спортивной направленности, 
основой деятельности которого является организация тренировочного и 
воспитательного процесса, направленного на осуществление разносторонней 
физической подготовки, укрепления здоровья и личностное развитие учащихся, 
воспитание у них трудовых и нравственных качеств.

1.2. ДЮСШ создается учредителем по собственной инициативе и 
регистрируется органом местного самоуправления в заявительном порядке. 
Права на образовательную деятельность и льготы, предоставляемые 
законодательством Российской Федерации, возникают у спортивной школы с 
момента выдачи ей в установленном порядке лицензии.

ДЮСШ действует на основании Устава, утверждённого его Учредителем, 
и осуществляет свою деятельность в соответствии с настоящим Положением. 
Лицензирование, регистрация, аккредитация и аттестация ДЮСШ 
осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.

1.3. ДЮСШ является юридическим лицом, имеет свой Устав, печать, 
угловой штамп, самостоятельный баланс.

Права юридического лица ДЮСШ в части ведения уставной финансово -  
хозяйственной деятельности возникают с момента её регистрации.

Права на образовательную деятельность возникают с момента выдачи ей в 
установленном порядке лицензии.

1.4. Основное направление работы ДЮСШ -  спортивно -  оздоровительное.

2. Основные задачи, комплектование и этапы многолетней
подготовки.

2.1. ДЮСШ призвана способствовать привлечению учащихся к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом, формированию у 
них здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и 
нравственных способностей, достижению уровня спортивных результатов 
сообразно способностям.

ДЮСШ оказывает всестороннюю помощь дошкольным учреждениям и



общеобразовательным школам в организации физкультурно- оздоровительной и 
спортивно -  массовой работы по культивируемым в ДЮСШ видам спорта.

Многолетняя спортивная подготовка учащихся осуществляется на 
этапах начальной подготовки (НП), тренировочном этапе (ТГ), спортивного 
совершенствования (СС), Высшего спортивного мастерства (ВСМ) при обучении 
на которых перед ДЮСШ ставятся задачи:

На этапе начальной подготовки:
• Улучшение состояния здоровья и закаливание;
• Устранение недостатков физического развития;
• Привлечение максимально возможного числа детей и подростков 

к занятиям спортом, формирование у них устойчивого интереса, 
мотивации к систематическим занятиям спортом, и к здоровому 
образу жизни;

• Приобретение детьми разносторонней физической 
подготовленности: развитие аэробной выносливости, быстроты, 
скорости, силовых и координационных возможностей;

• Воспитание морально-этических и волевых качеств, становление 
спортивного характера;

• Поиск талантливых в спортивном отношении детей на основе 
морфологических критериев и двигательной одаренности.

На тренировочном этапе:
• Укрепление здоровья, закаливание;
• Устранение недостатков в уровне физической подготовленности;
• Освоение и совершенствование техники избранных видов спорта;
• Планомерное повышение уровня общей и специальной 

физической подготовленности; гармоничное совершенствование 
основных физических качеств с акцентом на необходимые 
способности;

• Формирование интереса к целенаправленной многолетней
спортивной подготовке, начало интеллектуальной,
психологической и тактической подготовки;

• Воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; 
профилактика вредных привычек и правонарушений.

На этапе спортивного совершенствования:
• Повышение общего функционального уровня (к концу этапа -  

максимальное развитие необходимых способностей);
• Постепенная подготовка организма юных спортсменов к 

максимальным нагрузкам, характерным для этапа спортивного 
совершенствования;

• Дальнейшее совершенствование технической и тактической 
подготовленности;

• Формирование мотивации на перенесение больших тренировочных 
нагрузок и целевой установки на спортивное совершенствование.



2.2. Количество отделений по видам спорта, учебных групп, нагрузка 
тренеров -  преподавателей устанавливается администрацией ДЮСШ по 
согласованию с учредителем, в зависимости от условий и объёма 
финансирования.

2.3. ДЮСШ обеспечивает приём всех желающих заниматься физической 
культурой и спортом, проживающих на данной территории и не имеющих 
медицинских противопоказаний дошкольников и учащихся образовательных 
школ.

При поступлении в ДЮСШ необходимо предоставить заявление 
родителей и медицинское заявление врача -  педиатра поликлиники или 
образовательного учреждения.

Минимальный возраст для зачисления в группы начальной подготовки 
зависит от специфики вида спорта (Приложение 1).

2.4. Учащиеся ДЮСШ, поступившие на учёбу в вузы, средне -  
специальные и профессионально -  технические учебные заведения или на 
работу, могут продолжить занятия на тренировочном этапе и этапе спортивного 
совершенствования.

Учащиеся не выполнившие переводные требования, могут быть оставлены 
повторно (не более одного раза на каждом году обучения) в группе того же года 
обучения.

Учащиеся могут заниматься в ДЮСШ до 24 лет включительно.
Возраст учащихся определяется годом рождения на начало учебного года.

2.5. Основными показателями работы ДЮСШ являются данные о 
физической подготовленности учащихся, сохранение контингента, выполнение 
учебных программ, количество охваченных занятиями физической культурой и 
спортом.

2.6. Критериями оценки деятельности ДЮСШ на этапах многолетней 
подготовки являются:
На этапе начальной подготовки:

• Стабильность состава занимающихся, посещаемость занятий;
• Динамика роста показателей физической подготовленности;
• Уровень освоения основ техники видов спорта, гигиены и 

самоконтроля.
На тренировочном этапе:

• Уровень физического развития;
• Динамика уровня подготовленности в соответствии с 

индивидуальными особенностями занимающихся;
• Уровень освоения объёмов тренировочных нагрузок;
• Уровень освоения теоретического раздела программы.

На этапе спортивного совершенствования:
• Уровень физического развития и функционального состояния;
• Выполнение объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, 

предусмотренных индивидуальным планом подготовки;



3. Организация тренировочного процесса.
3.1. Учебный год в ДЮСШ начинается с 1 сентября.

3.2. Утверждение контингента учащихся производится приказом 
директора ДЮСШ ежегодно до 20 октября.

3.3. тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся по 
действующим учебным программам допущенным Федеральным агентством по 
физической культуре и спорту или по авторским программам, защищённым на 
педагогических советах школы.
Учебные программы должны предусматривать разностороннюю подготовку 
учащихся с использованием средств различных видов спорта.

Программный материал рассчитывается на 46 недель непосредственно в 
условиях спортивной школы и 6 недель в условиях оздоровительного 
лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного 
отдыха. В каникулярное время при наличии менее 50% учащихся 
тренировочные занятия могут не проводится.

3.4. В каникулярное время могут организовываться тренировочные 
сборы для обеспечения круглогодичных учебных занятий и активного отдыха 
учащихся.

3.5. ДЮСШ по согласованию с учредителем имеет право открывать в 
общеобразовательных школах при условии обеспечения учащихся питанием 
специализированные классы по видам спорта с продлённым днём обучения и 
углубленным учебно -  тренировочным процессом.

Положение и регламент работы специализированных классов, расходы по их 
содержанию согласовываются заинтересованными организациями (учредитель, 
ДЮСШ, общеобразовательная школа).

3.6. Продолжительность одного тренировочного занятия в 
группах начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, 
в учебно-тренировочных группах - трех академических часов при менее чем 
четырехразовых тренировочных занятий в неделю; в группах, где нагрузка 
составляет 20 часов и более в неделю - четырех академических часов, а при 
двухразовых занятиях в день - трех академических часов.

4. Руководство школой. Штаты.
4.1. ДЮСШ возглавляет директор, назначаемый и освобождаемый от

должности учредителем. Директор руководит деятельностью спортивной школы 
на принципах единоначалия и коллегиальности. Он несёт ответственность за 
состояние и организацию всей тренировочной, воспитательной и
административно -  хозяйственной работы, подбор и расстановку кадров 
тренерско -  преподавательского состава и административно -  хозяйственного 
персонала, назначает и увольняет работников в установленном законом порядке.

4.2. Заместитель директора по учебно -  воспитательной
работе назначается директором.

4.3. Инструкторы по физической культуре работают под
непосредственным руководством заместителя директора по учебно -

• Динамика спортивно -  технических показателей.



воспитательной работе.
4.4. Тренерско -  преподавательский состав школы комплектуется из 

числа специалистов имеющих образование по специальности «физическая 
культура и спорт», а при его отсутствии имеющие квалификационную категорию
тренера -  преподават еля п о  спорт у.

4.5. В отделениях по видам спорта из числа ведущих тренеров -  
преподавателей приказом директора назначаются заведующие отделением.

4.6. В ДЮСШ для спортсменов высокой квалификации из числа лучших 
учащихся может быть введена должность спортсмена -  инструктора.

4.7 Штатное расписание ДЮСШ устанавливается по согласованию с 
учредителем.

4.8. В ДЮСШ создаётся педагогический совет и тренерский совет.
5. Оплата труда

5.1. Форма и система оплаты труда, установление надбавок и доплат 
работникам спортивной школы регулируется непосредственно учреждением в 
соответствии с трудовым законодательством.

Для расчета заработной платы тренерам-преподавателям руководители 
спортивных школ ежегодно на начало учебного или календарного года 
утверждают тарификационные списки по установленной форме.

5.2. В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 3 апреля 
2003 г. № 191 "О продолжительности рабочего времени (норме часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических, 
работников образовательных учреждений (с изменениями от 1 февраля 2005 
г.) продолжительность рабочего времени (норма часов педагогической работы 
за ставку заработной платы) для педагогических работников спортивных школ 
устанавливается исходя из сокращенной продолжительности рабочего 
времени не более 36 часов в неделю.

Норма часов преподавательской работы за ставку заработной платы 
(Нормируемая часть педагогической работы) тренерам-преподавателям (старшим 
тренерам-преподавателям) устанавливается в объеме 18 часов в неделю.

5.3. Рекомендуемые нормативы оплаты труда тренеров-преподавателей 
за подготовку одного занимающегося (в процентах от ставки заработной 
платы) указаны в Приложении 2.

5.4. ДЮСШ может устанавливать работникам доплаты и 
надбавки согласно, утверждённого учредителем «Положения о порядке 
установления доплат, надбавок, выплат стимулирующего и социального 
характера».

5.5. Отдельным работникам спортивной школы (руководителям, 
тренерам-преподавателям и специалистам) устанавливаются персональные 
надбавки к должностным окладам в пределах утвержденной сметы доходов и 
расходов на текущий год.

6. Медицинский контроль.
6.1. Медицинское обеспечение обучающихся осуществляется

спортивной школой в соответствии с Приказом Министерства



здравоохранения Российской Федерации от 20.08.2001 г. № 337 «О мерах по 
дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и 
лечебной физкультуры» и других нормативных актов, принимаемых 
федеральным органом управления в сфере здравоохранения.

6.2. В целях предупреждения нарушения здоровья у обучающихся 
спортивных школ следует предусматривать:

а) диспансерное обследование не менее двух раз в год;
б) дополнительные медицинские осмотры перед участием 

в соревнованиях, после болезни или травмы;
в) контроль за использованием обучающимися фармакологических 

средств.

7. Права и обязанности учащихся.
7.1. Учащиеся ДЮСШ обязаны:
- сочетать занятия с успешной учёбой;
- систематически посещать занятия, поддерживать порядок и дисциплину;
- постоянно повышать свои теоретические знания и физическую 

подготовленность;
- активно участвовать в мероприятиях, проводимых спортивной школой;
- выступать в соревнованиях;
- быть активным помощником тренера и преподавателя физкультуры в 

школе;
- строго соблюдать требования медицинского контроля;
- бережно относится к имуществу и спортивному инвентарю.
7.2. Учащиеся ДЮСШ имеют право бесплатно пользоваться во время 

тренировочных занятий и выступлений в соревнованиях инвентарём, 
оборудованием, спортивными сооружениями, принадлежащими школе.

7.3. За спортивные успехи, примерное поведение и активное участие в 
спортивной жизни школы учащиеся поощряются денежными премиями, 
ценными подарками, грамотами, дипломами и другими видами поощрений.

8. Имущество ДЮСШ.
8.1. Имущество ДЮСШ формируется за счёт
- имущества, закреплённого ДЮСШ на праве оперативного управления;
- средств, полученных от разрешенной ДЮСШ деятельности, приносящей 

доходы;
- благотворительных взносов, добровольных пожертвований физических и 

юридических лиц;
- иных источников не противоречащих законодательству.
8.2. Закрепление муниципального имущества на праве оперативного 

управления ДЮСШ осуществляется на основании постановления Учредителя. 
Право на имущество закрепляемое за ДЮСШ на праве оперативного управления, 
возникает с момента передачи такого имущества по акту приёма- передачи 
(закрепления) имущества.



8.3. Закреплённое за ДЮСШ имущество подлежит учёту в реестре 
муниципального имущества и отражается на балансе ДЮСШ.

8.4. ДЮСШ не вправе отчуждать или иным способом распоряжаться 
закреплённым за ним имуществом, выделенным ему по смете.

8.5. Доходы ДЮСШ, полученные от разрешённой ему деятельности, 
приносящей доходы, поступают в распоряжение ДЮСШ и в полном объёме 
учитываются на отдельном балансе и в смете доходов и расходов ДЮСШ, 
утверждаемой Учредителем. Приобретённое за счёт этих доходов имущество 
является муниципальной собственностью и поступает в оперативное управление 
ДЮСШ.

8.6. При осуществлении права оперативного управления ДЮСШ 
обеспечивает сохранность муниципального имущества и использование его по 
целевому назначению.

9. Документация школы.
9.1. Деятельность ДЮСШ регламентируют следующие локальные акты:
- штатное расписание ДЮСШ;
- должностные инструкции, определяющие обязанности работников 

ДЮСШ;
- правила внутреннего трудового распорядка;
- положение о педагогическом Совете ДЮСШ;
- положение о тренерском Совете ДЮСШ;
- годовой план работы школы, включающий в себя разделы 

организационной, учебной, физкультурно -  массовой, методической, 
административно -  хозяйственной работы, повышение квалификации, 
медицинского обеспечения, внутришкольного контроля;

- списки воспитанников по отделениям, утверждённые приказом, с 
указанием возраста и стажа занятий.

9.2. Документы по руководству деятельности педагогического коллектива:
- протоколы заседаний педагогического Совета школы;
- книга приказов по вопросам учебно -  воспитательного процесса;
- расписание учебных занятий;
-журналы учёта тренировочной работы тренеров -  преподавателей;
- календарный план спортивно массовых мероприятий;
9.3. Делопроизводство ДЮСШ:
- журнал регистрации входящих документов;
- журнал регистрации исходящих документов;
- журнал движения трудовых книжек и вкладышей к ним;
- личные дела работников школы.
9.4. Финансовые документы:
-смета расходов ДЮСШ;
-тарификационный список.
9.5. ДЮСШ ведёт в установленном порядке делопроизводство и 

статистическую отчётность, которую представляет в адрес Учредителя и 
муниципального органа управления физической культурой и спортом в



установленные сроки.

Рекомендуемые нормативы оплаты труда тренеров-преподавателей за 
подготовку одного занимающегося (в процентах от ставки заработной

платы)

Этапы
подготовки

Период
обучения

(лет)

Норматив оплаты труда 
тренера-преподавателя по 
спорту за подготовку одного 
занимающегося (в %  от ставки)

Группы видов спорта*
I II III

Спортивно-
оздоровительный

Весь период 2,2 2,2 2,2

Начальной
подготовки

1 год обучения 3 3 3
Свыше 1 года 
обучения

6 5 4

Учебно-
тренировочный

1 -2 год обучения 9 8 7
Свыше 2 лет 
обучения

15 13 11

Спортивного
совершенствования

До года 24 21 18
Свыше года 39 34 29

Высшего спортивного 
мастерства

Весь период персональный оклад

Примечание:
1. Норматив оплаты труда тренеров-преподавателей работающих 

преимущественно со спортивно-оздоровительными группами рекомендуется 
повышать ежегодно на 0,5%.

2. Виды спорта рекомендуется распределять по группам в следующем 
порядке:

а) к первой группе видов спорта относятся все олимпийские виды спорта 
(дисциплины), кроме игровых видов спорта;

б) ко второй группе видов спорта относятся олимпийские игровые виды 
спорта, а также неолимпийские виды спорта, получившие признание 
Международного олимпийского комитета (имеющие соответствующую 
классификацию во Всероссийском реестре видов спорта);

в) к третьей группе видов спорта относятся все другие, виды спорта 
(дисциплины), включенные во Всероссийский реестр видов спорта.


